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Apresentação

Empreender nos finais de semana é uma alternativa para 

quem está interessado em empreender mas não tem tempo. 

Com informações objetivas e práticas este livro auxiliará o leitor 

a seguir todas as etapas do processo empreendedor para a cria-

ção de uma empresa de sucesso que lhe proporcione lucros.

Ganhar dinheiro não é tarefa simples, mas, para os empreen-

dedores, quanto maiores os desafios, mais interessante a jor-

nada. Este livro mostra que mesmo com pouco tempo disponível 

é possível montar um negócio que pode ser a chave para a au-

tonomia financeira e a felicidade profissional. 

A Coleção 101 Maneiras traz de forma simples e objetiva 

recomendações comprovadamente eficazes àqueles que bus-

cam colocar suas ideias em prática.

A seguir, são apresentadas dez seções que contêm manei-

ras de “fazer acontecer” relacionadas ao empreendedorismo 

de final de semana. Siga as lições aqui apresentadas e tenha 

certeza de que suas chances de sucesso serão muito maiores. 
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Você também pode acessar o site www.josedornelas.com.br. 

Lá você encontrará informações práticas e úteis sobre em‑

preendedorismo e desenvolvimento de negócios, bem como 

material complementar para download. 

Desejo sucesso na sua jornada empreendedora, que poderá 

começar no final de semana e, quem sabe, tornar‑se um negó‑

cio bem‑sucedido também em tempo integral!

José Dornelas

8
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Parte 1

Transformando 
sonhos em realidade

R3_Empreenda nos finais de semana.indd   15 21/6/2010   12:20:01



R3_Empreenda nos finais de semana.indd   16 21/6/2010   12:20:01



1

17

Você faz parte do  
grupo dos que sonham 
com o negócio próprio?

Empreender um negócio próprio é para você? Parece uma 

pergunta simples de responder, mas nem sempre as pessoas se 

sentem seguras em tomar a decisão de encarar o desafio com o 

comprometimento necessário para o sucesso.

O conceito de empreendedorismo já é bastante difundido 

no Brasil, e a mídia tem contribuído para que o assunto não saia 

de pauta. Escolas de negócios e entidades de apoio estão conso‑

lidando o ensino de empreendedorismo e o suporte aos interes‑

sados em empreender, bem como àqueles que já estão à frente 

do próprio negócio.

O Brasil é um país que se destaca por ter um alto nível de 

atividade empreendedora, e os brasileiros são conhecidos pelo 

espírito empreendedor, pela criatividade e vontade de ser dono 

do próprio nariz. O desejo de autonomia guia os brasileiros 

para a atividade por conta própria, muitos dos quais de manei‑

ra bastante amadora e sem preparo. 
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Fazer parte do grupo dos que sonham com o negócio 

próprio não é o bastante. Você precisa querer ir além do ten‑

tar. Mas não basta apenas ousadia e motivação. Será neces‑

sário fazer a diferença para vencer. Você está preparado para  

o desafio?

O Brasil é um país 
que se destaca 
por ter um alto 
nível de atividade 
empreendedora.
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Superando desafios para 
sair do mundo dos sonhos
Sonhar é mais que necessário, trata‑se de um momento seu, 

individual, que pode lhe trazer muitas ideias, inspiração e 

mostrar a luz no fim do túnel. Empreendedores sonham, mas 

conseguem sair do mundo dos sonhos e enfrentar os dilemas 

da vida real com pragmatismo e foco.

Os desafios para aqueles que ainda se encontram na fase 

inicial – o sonho – são muitos: conciliar trabalho, família, lazer 

e eventualmente ter de mudar a rotina e o estilo de vida para 

que o sonho se concretize. Antes de dar o primeiro passo, res‑

ponda a duas perguntas: 

O que você quer para a sua vida nos próximos cinco anos?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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O que você não quer para a sua vida nos próximos cinco anos?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Após ter respondido a essas perguntas e refletido sobre suas res‑

postas, dê o próximo passo, determinando o que deverá mudar 

na sua vida para poder transformar seu sonho em realidade. Lis‑

te a seguir as mudanças que serão necessárias, relacionando o 

máximo de assuntos que julga relevantes. O momento é de sa‑

ber o que é preciso ser feito e não necessariamente de discutir 

como será feito. 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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Acreditar no sucesso  
é essencial
Quem não acredita que pode vencer não vencerá. Em empre‑

endedorismo essa é uma máxima mais que verdadeira. Ao 

identificar muitas mudanças necessárias para concretizar o 

seu sonho, a primeira impressão que tem é de que não conse‑

guirá superar tantos desafios. Mas, se você pensar assim, ja‑

mais será um empreendedor.

Os empreendedores têm muitas características que os dis‑

tinguem das pessoas que apenas sonham. São curiosos, têm 

visão de futuro, lideram e inspiram, planejam os próximos pas‑

sos, têm iniciativa e comprometem‑se com o que almejam. 

Você não ouvirá de um empreendedor a resposta “Não é possí‑

vel”, pois ele acredita que sempre terá uma solução para os pro‑

blemas. Muitas vezes há excesso de otimismo, mas se você 

analisar histórias de sucesso perceberá que a convicção do em‑

preendedor sempre será um diferencial para conquistar os re‑

sultados marcantes de sua carreira.

Por isso, é importante acreditar no seu potencial e que o 

sucesso fará parte de sua história. Não há como ser bem
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‑sucedido se não acreditar que é possível. É claro que apenas 

pensar no sucesso não basta, é preciso se esforçar e trabalhar 

muito para alcançá-lo. E a primeira etapa é vislumbrar um fu‑

turo vitorioso.

22

Os empreendedores têm muitas 
características que os distinguem 
das pessoas que apenas sonham.
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Quem não tem  
cão caça com gato
Você está comprometido com o seu futuro, acredita no seu 

sucesso, mas não consegue empreender por falta de tempo? Se 

essa é a sua situação, saiba que há solução para o seu problema. 

Empreender no final de semana não é algo tão raro assim, pois 

muitos empreendedores utilizam o único tempo livre de que dis‑

põem para colocar em prática suas ideias. Há negócios que 

funcionam muito bem nos finais de semana e até em horários 

alternativos durante a semana e podem trazer bom retorno 

para o empreendedor. Caso a sua ideia de negócio possa ser ad‑

ministrada nessas condições, não se acanhe. Arregace as man‑

gas e coloque o seu espírito empreendedor em ação.

Não importa o seu objetivo ao abrir um negócio de final de 

semana: se servirá para complementar a renda familiar, para 

ocupar o tempo livre ou mesmo para testar a sua ideia com cau‑

tela. O importante é saber que é possível ter um bom negócio de 

final de semana, desde que seja bem administrado. Essa talvez 

seja uma das diferenças marcantes entre um negócio em tempo 

integral e outro em tempo parcial.

4
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No negócio em tem‑

po integral, o foco é to‑

talmente voltado para a 

empresa, mas o empreen‑

dedor consegue ter um pou‑

co mais de flexibilidade na 

gestão do tempo. No negócio em 

tempo parcial, o empreendedor deve 

ser um administrador extremamente 

eficaz e dedicado à gestão; do contrário, não 

conseguirá cumprir suas metas.

Todos os negócios trazem desafios. Se o seu é o tempo exí‑

guo, trate essa demanda como uma característica da empresa, 

não como uma barreira intransponível.

Arregace 
as mangas 
e coloque o 
seu espírito 
empreendedor 
em ação.
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Mais tempo não significa 
mais chance de sucesso
Se você tivesse todo o tempo do mundo para se dedicar ao 

seu negócio, suas chances de sucesso seriam maiores? Não 

necessariamente. Ter mais tempo pode se mostrar uma clara 

vantagem competitiva desde que bem administrado. O fato é 

que, na maioria dos casos, a disponibilidade de tempo faz com 

que muitas pessoas não deem a atenção adequada às ativida‑

des essenciais que levam uma empresa ao crescimento. Nor‑

malmente quem tem tempo não se incomoda em trabalhar 

dez, 12, 14 horas por dia e ainda se orgulha disso. Parece que 

sempre há algo para fazer, e trabalhar bastante dá a sensação 

de dever cumprido. Se você age dessa forma, entenda que, se 

não houver metas para cumprir, trabalhar bastante e se sentir 

bem com isso aos poucos o levará à frustração de perceber que 

mesmo trabalhando muito não consegue realizar tanto quan‑

to gostaria.

Você se encaixa nesse perfil? Então, reavalie a maneira 

como encara o tempo e passe a planejar melhor a sua aloca‑

ção. Para obter sucesso nos negócios em tempo parcial, o 

5
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seu tempo deverá ser extremamente bem utili‑

zado. Pergunte‑se: como tenho usado o meu 

tempo durante a semana? O que faço em cada 

período do dia? Como utilizaria meu tempo em 

um negócio que fosse apenas de final de sema‑

na? Para facilitar sua análise, tente anotar o 

tempo destinado a reuniões, atividades priori‑

tárias, atividades necessárias (mas não prioritá‑

rias), atividades operacionais e pessoais (lazer, 

descanso, alimentação etc.). 

Qual a sua conclusão? Você perceberá que 

muito do seu tempo é utilizado em atividades 

que não agregam valor aos resultados que bus‑

ca. Você quer mudar? Se a resposta for 

SIM, fique atento às maneiras aqui 

apresentadas.

Reavalie a 
maneira como 
encara o tempo  
e passe a planejar 
melhor a sua 
alocação.
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